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L'ergothérapeute travaille a partir des
besoins et des habitudes de vie de la
personne. |l commence par évaluer les
capacités, les difficultés et
I'environnement, puis met en place un
accompagnement personnalisé.
I propose des activités
thérapeutiques, des exercices, des
aides techniques ou des
aménagements (4 domicile, & I'école
ou au travail) pour faciliter l'autonomie.
Il travaille souvent en équipe avec
d'autres professionnels de santé et
aF ajuste régulierement ses interventions

i selon I'évolution de la personne.
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Un accompagnement en ergothérapie sur prescription médicale, adapté & vos besoins.
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- Maintien de I'autonomie dans
les gestes du quotidien
cuisiner, s’habiller, se laver.

- Prévention des chutes a
domicile et conseils pour
adapter I'environnement.

- Rééducation aprés une chute,
une fracture ou une opération
(hanche, genou...).

- Amélioration de la mobilité et
de la force pour rester
indépendant.

- Gestion des troubles
cognitifs légers.

- Adaptation du domicile ou du

poste de travail pour
compenser un handicap ou
une limitation.

- Troubles de la motricité suite &

un accident, un AVC, ou une
maladie neurologique...

- Gestion de la douleur

chronique et amélioration de
I'autonomie dans les activités

quotidiennes.

- Accompagnement et conseils

dans l'utilisation d’aides
techniques H prothéses,
fauteuils, aides a domicile...
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