
LES ATELIERS 
NUMÉRIQUES
POUR TOUS

SEPTEMBRE - DÉCEMBRE 2021

ATELIERS 
HEBDOMADAIRES

AUTUN

SAINT-PANTALÉON

rue des Maquis de l’Autunois - Zone de Bellevue
71400 AUTUN
eric.jobert@grandautunoismorvan.fr
tél : 03.85.86.64.74

CENTRE DE RESSOURCES NUMÉRIQUES

ETANg-SUR-ARROUx

gRAND AUTUNOIS MORvAN (HORS AUTUN)

COUCHES

EPINAC

CENTRE DE 
RESSOURCES 
NUMÉRIQUES

RUE DES MAQUIS DE L’AUTUNOIS
ZONE D’ACTIvITÉS DE BELLEvUE
71400 AUTUN

TÉL : 03.85.86.64.74

ACCOMPAgNEMENT NUMÉRIQUE : 

- ACCOMPAgNEMENT AUx DÉMARCHES EN LIgNE
- ATELIERS NUMÉRIQUES HEBDOMADAIRES
- ATELIERS THÉMATIQUES

LE CENTRE DE RESSOURCES NUMÉRIQUES : 

- PÉPINIèRE D’ENTREPRISES
- SALLES DE RÉUNION
- ESPACE DE COwORkINg ET DE TÉLÉTRAvAIL
- fABLAB

Prieuré-Saint-Martin - Boulevard du Maréchal Leclerc
71400 AUTUN
tél : 03.85.52.25.97

Pôle de proximité - 2 bis rue d’Autun
71190 ETANG-SUR-ARROUX
pierre.cothenet@grandautunoismorvan.fr
jean-louis.souchet@grandautunoismorvan.fr
tél : 03.85.82.38.14

Pôle de proximité - rue des grands Bois
71490 COUCHES
leonie.marinello@grandautunoismorvan.fr
tél : 03.85.45.51.69

Pôle de proximité - place Charles de Gaulle
71390 EPINAC
leonie.marinello@grandautunoismorvan.fr
tél : 03.85.45.51.69

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publiqueProgramme édité sous réserve de modifications

PRÉVENTION COVID-19 : LE RESPECT DES CONSIGNES SANITAIRES EN COURS EST OBLIGATOIRE.

INSCRIPTION gRATUITE ET OBLIgATOIRE

PRÉPAREZ 
VOTRE CERTIFICAT 

SANITAIRE 



ATELIERS THÉMATIQUES
CRÉER ET UTILISER SON ADRESSE MAIL

Couches - Pôle de proximité : lundi 20 septembre à 14h
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : mardi 21 septembre à 14h
Autun - Pépinière d’entreprises : mercredi 22 septembre à 14h
Epinac - Pôle de proximité : jeudi 23 septembre à 14h

SÉCURISER SON ORDINATEUR

Présentation du Centre de sécurité et de l’antivirus Windows 10
Installation et utilisation d’Adw Cleaner 
Installation et utilisation de CCleaner 

Couches - Pôle de proximité : lundi 27 septembre à 18h 
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : mardi 28 septembre à 18 h 
Autun - Pépinière d’entreprises : mercredi 29 septembre à 18h 
Epinac - Pôle de proximité : jeudi 30 septembre à 18h  
Cussy-en-Morvan - Télécentre : vendredi 1 octobre à 18h 

gÉRER SA PHOTOTHèQUE

Prendre une photo – la modifier
Recevoir une photo et l’enregistrer
Envoyer une photo
Classer ses photos

Couches - Pôle de proximité : lundi 4 octobre à 18h 
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : mardi 5 octobre à 18h 
Autun - Pépinière d’entreprises : mercredi 6 octobre à 18h 
Epinac - Pôle de proximité : jeudi 7 octobre à 18h 
Cussy en Morvan - Télécentre : vendredi 8 octobre à 18h

AvEC UNE TABLETTE / SMARTPHONE ANDROID

Couches - Pôle de proximité : lundi 11 octobre à 18 h 
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : mardi 12 octobre à 18h 
Autun - Pépinière d’entreprises : mercredi 29 septembre à 18h 
Epinac - Pôle de proximité : jeudi 14 octobre à 18h 
Cussy-en-Morvan - Télécentre : vendredi 15 octobre à 18h 

AvEC UNE TABLETTE / SMARTPHONE APPLE

RÉSEAUx SOCIAUx

Couches - Pôle de proximité : lundi 15 novembre à 18h 
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : mardi 16 novembre à 18h 
Autun - Pépinière d’entreprises : mercredi 17 novembre à 18h 
Cussy-en-Morvan - Télécentre : vendredi 19 novembre à 18h

ACHAT EN LIgNE 

Couches - Pôle de proximité : lundi 22 novembre à 18h 
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : mardi 23 novembre à 18h
Autun - Pépinière d’entreprises : mercredi 24 novembre à 18h 
Epinac - Pôle de proximité : jeudi 25 novembre à 18h  
Cussy-en-Morvan - Télécentre : vendredi 26 novembre à 18h 

ACCOMPAgNER SES ENfANTS
DANS L’USAgE DES ÉCRANS

Favoriser les échanges entre parents 
Donner de l’information et des repères sur les usages
Renforcer et valoriser leurs compétences, à partir de 
trucs et astuces

Couches - Pôle de proximité : lundi 29 novembre à 18h 
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : mardi 30 novembre à 18h 
Autun - Prieuré-Saint-Martin : mercredi 1 décembre à 18h 
Epinac - Pôle de proximité  : jeudi 2 décembre à 18h 
Autun - Bibliothèque Bussy Rabutin : vendredi 3 décembre à 18h 
Cussy-en-Morvan - Télécentre : lundi 13 décembre à 18 h

ORgANISER SES SAUvEgARDES 
ET MISES à jOUR

Couches - Pôle de proximité : lundi 6 décembre à 18h 
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : mardi 7 décembre à 18h 
Autun - Pépinière d’entreprises : mercredi 8 décembre 18h 
Epinac - Pôle de proximité : jeudi 9 décembre à 18h 

Création d’un compte Gmail
Écrire un nouveau message simple avec ou sans pièce-jointe
Lire ses messages et y répondre
Organiser sa boite mail
Gérer ses contacts

Présentation du https pour reconnaître un site sécurisé
Explications du Paiement sécurisé via double authentification
Présentation de Paypal
Présentation des avantages et inconvénients des sites de vente 
les plus connus Présentation de méthodes de sauvegarde (clé USB, 

cloud, NAS)
Présentation de Windows Update
Présentation du Windows Store pour mettre à jour ses 
applications

Présentation des principaux réseaux sociaux
Gestion de l’identité numérique
Quels réseaux pour quels usages ?

ADRESSES DÉTAILLÉES DES LIEUx 
ACCUEILLANT LES ATELIERS
Autun - Pépinière d’entreprises de Bellevue : rue des maquis 
de l’Autunois
Autun - Prieuré-Saint-Martin : boulevard du Maréchal Leclerc
Autun - Bibliothèque : place du champs de Mars 

Couches - Pôle de proximité : rue des grands Bois
Etang-sur-Arroux - Pôle de proximité : 2 bis rue d’Autun
Epinac - Pôle de proximité : place Charles de Gaulle
Cussy-en-Morvan - Télécentre : Mairie, place Louis Charlot

INSCRIPTION gRATUITE ET OBLIgATOIRE 
03.85.86.64.74 - ERIC.jOBERT@gRANDAUTUNOISMORvAN.fR
gRANDAUTUNOISMORvAN.fR

Consultez le site grandautunoismorvan.fr


