
VOUS ATTENDEZ
UN ENFANT

Prenez soin de vous
et de votre environnement
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Sensibilisation 
aux perturbateurs endocriniens 
• Fabrication d’un produit ménager maison

Comment s’alimenter sainement 
avec les fruits et légumes de saison
• Réalisation d’une recette

Bien manger en famille
• Diversification alimentaire

ATELIER  N°2

ATELIER  N°3

moins de 
polluants

pour mieux 
grandir

ATELIER  N°1

pendant votre grossesse

après la naissance

Bénéficiez de paniers
de légumes bio

tous les 15 jours
durant tout le cycle

de sensibilisation 

Le CENTRE DE PÉRI MATERNITÉ D’AUTUN vous propose une offre 
pluridisciplinaire complète de soins pour les suivis de grossesse, 
les suivis gynécologiques et pédiatriques. Vous pouvez ainsi bénéficier 
des prestations suivantes :

• Consultations programmées et accompagnement à la 
parentalité : 

Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h et le samedi matin.
La prise de rendez-vous se fait au secrétariat : 03.85.86.84.53 (lundi au 
vendredi de 9h à 17h).

• Consultations non-programmées : 
Une Sage-Femme est présente du Lundi au vendredi, les week-end et jours 
fériés de 7h30-19h30.

• Permanence téléphonique Sage-Femme : 
Une sage-femme est à votre écoute 7jours/7 de 7h30 à 19h30 au 
03.85.86.83.74.  

Le Centre de Péri Maternité d’Autun

Pour toutes urgences gynécologiques ou en lien avec la 
grossesse, contacter le SAMU.  Tél :15
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1 panier bio
tous les 15 jours



Les perturbateurs endocriniens
QU’EST-CE QUE C’EST ? 

• Le Centre Intercommunal d’Action 
Sociale  (CIAS) du  Grand Autunois Morvan, 
la Protection Maternelle et Infantile (PMI) 
du Département 71 et le Centre de Péri 
Maternité du Centre Hospitalier d’Autun 
s’engagent pour une alimentation sans 
perturbateurs endocriniens pendant 
votre grossesse.

• Participer à ce dispositif vous permet 
de bénéficier d’un panier de légumes bio 
tous les 15 jours, ainsi que de séances de 
sensibilisation sur les risques des per-
turbateurs endocriniens et les moyens 
de s’en protéger. 
• Les 3 ateliers se déroulent à Autun. 
Le cycle d’animations est programmé 
sur environ 6 mois.

Les perturbateurs endocriniens sont des substances chimiques d’origine 
naturelle ou artificielle. Ils sont présents de manière très diverse dans 
notre environnement : l’alimentation, les produits ménagers, cosmétiques, 
d’hygiène, les jouets et l’air intérieur... Ils peuvent avoir des effets négatifs.
Ces ateliers sont l’occasion de faire le tri et d’améliorer votre santé 
au quotidien.

CIAS du Grand Autunois Morvan
Espace Saint-Jean 22 rue Naudin à Autun - 03 85 86 98 50
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Vous êtes enceinte 
et habitez en Grand 
Autunois Morvan ? 

Inscrivez-vous !
Dispositif gratuit

Profitez de 
légumes 

issus d’une 
PRODUCTION 

LOCALE ET BIO


