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PERGAUD

71490 COUCHES

dl Salade*, carottes rapées*, friand au fromage
I,lln Cordon bleu, petits pois

Fromage ou Yaourt, donut sucré

Poisson sauce oseille, riz, haricots beurre

fdl Salade*, jambon blanc, maquereaux
Fromage ou Yaourt, compote*

Jeudl Férié

r“l Salade*, salade composée, salade de tomates*
veﬂd Steak haché sauce roquefort, pommes sautées, ratatouille
Fromage ou Yaourt, fruit

dl ALLEMAND
|_||I| Salade*, salade de chou rouge, asperges
Escalope viennoise, spatzle, brocolis
) | | Fromage ou Yaourt, forét noire
rdl ESPAGNOL
Salade*, jambon cru serrano, gaspacho

Paélla
iy Fromage ou Yaourt, créeme catalane

“d| ITALIEN

Salade*, pizza
l I Spaghettis bolognaise
Fromage ou Yaourt, tiramisu

v endl'edl ANGLAIS

Salade verte*, salade coleslaw, salade césar

k‘ VA Fish and chips
Fromage ou Yaourt, fruit
2N 1N

Les produits* sont des produits locaux (circuits courts).
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